
第三讲导：为共同福祉的恩赐
神恩、圣神的果实与圣事

圣神的恩赐不是为个人荣耀，而是为建立基督的奥体，促进
共同的福祉。圣神赐予我们的三重礼物：神恩、果实与圣
事。



核心经文

格前 12:1-11

「神恩虽有
区别，却是
同一圣神所
赐。」

迦 5:16-25

「圣神的果实」

若 3:1-8；宗 
8:14-17；若 
6:51

圣洗、坚振、
圣体



主题：圣神的三重礼物

神恩

为服务与使命

• 建立基督奥体

• 服务他人需要

• 彰显天主大能



主题：圣神的三重礼物

果实

为品格与圣德

• 内在生命转化

• 基督徒品格

• 圣德的成长



主题：圣神的三重礼物

圣事

为生命与共融

• 恩宠的根源

• 团体的建立

• 基督内合一



主题：圣神的三重礼物

一切都不是为个人的荣耀，
而是为共同的益处。



一、开场：真正的礼物

「请回忆你收到过最有意义的礼物，
它为何如此特别？」

→ 2分钟默想，或两人小组简单分享。



一、开场：真正的礼物

真正礼物的特质

• 不会让人骄傲

• 带来美好关系

• 传递祝福力量

• 促进彼此连结



一、开场：真正的礼物

圣神礼物的目的

• 不是为了炫耀

• 而是建树团体

• 促进共同福祉

• 彰显天主慈爱



一、开场：真正的礼物

圣神的礼物同样如此：
祂赐下神恩、果实和圣
事，不是为炫耀，
而是为建树团体。



二、神恩：为共同福祉
读经：格前 12:1-11（分段朗读）

1 神恩的统一性

神恩虽多样，却是同一圣神所赐。每一种
恩赐都源于同一位圣神，体现了天主的智
慧与慈爱。

2 神恩的本质

神恩是圣神的彰显，不是个人功劳。我们
不能因拥有某种恩赐而骄傲，因为这完全
是天主的恩典。



二、神恩：为共同福祉
读经：格前 12:1-11（分段朗读）

3 神恩的目的

神恩的目的等于共同的益处。每一种恩赐
都是为了建立基督的奥体，服务整个团
体。

4 最大的神恩

最大的神恩是爱（格前 13）。没有爱，所有
其他恩赐都失去了意义和价值。



神恩的分类与表现

言语恩赐

宣讲真理

• 智慧的言语

• 知识的言语

• 先知话语

• 异语恩赐

行动恩赐

实践天主大能

• 治病恩赐

• 行奇迹

• 服务恩赐

• 辨别神类

团体恩赐

建立基督奥体

• 领导恩赐

• 教导恩赐

• 管理恩赐

• 款待恩赐



神恩的分类与表现

反思问题：

「我什么时候在服务别人时感到最有活力？」

「别人什么时候曾对我说：你在这方面真擅长？」

→ 这可能就是圣神在我身上的神恩。



三、果实：为内在圣德

读经：迦拉达书 5:16-25

树根

圣神内的生命

深深扎根于天主的爱中，
从圣神汲取生命力量。

树干

日常的选择

每天的决定和行为，
体现我们对圣神的回应。

果实

圣神的品格

在我们生命中自然流露的基督徒品格。



三、果实：为内在圣德 读经：迦拉达书 5:16-25

圣神的九种果实

• 仁爱 - 无私的爱

• 喜乐 - 内心的平安

• 平安 - 心灵的宁静

• 忍耐 - 坚韧的品格

• 良善 - 慈善的心肠

• 温和 - 柔和的态度

• 忠信 - 可靠的品格

• 柔和 - 谦逊的心

• 节制 - 自律的生活



关键区分

神恩 = 我能做什么 → 为他人

果实 = 我成为什么 → 为自身圣德

神恩是外在的能力，果实是内在的品格。两者相辅相成，缺一不可。



圣神果实的当代意义

反思问题：

「如果别人不用才能，
而用果实来描述我，
我会被怎样形容？」



四、圣事：圣神的可见印记

经文串读：

• 若 3:1-8 —— 圣洗：由水和圣神重生
• 宗 8:14-17 —— 坚振：覆手领受圣神的能力
• 若 6:51 —— 圣体：耶稣的生命食粮



四、圣事：圣神的可见印记

圣洗圣事

由水和圣神重生，
成为天主的子女，
获得新的生命和身
份。

坚振圣事

领受圣神的印记和
能力，被派遣去为
基督作证。

圣体圣事

领受基督的体血，
在圣神内与基督和
教会合而为一。



入门圣事的深度教导

圣洗 = 新生

圣神使人成为天主的子女。通过水的洗礼和
圣神的重生，我们获得了全新的身份和生
命。

• 罪恶的洗净

• 新生命的开始

• 基督奥体的成员



入门圣事的深度教导

坚振 = 派遣

圣神的印记赋予力量与勇气。坚振圣
事使我们成为基督的见证人，勇敢地
为福音作证。

• 圣神的印记

• 见证的勇气

• 使命的派遣



入门圣事的深度教导

圣体 = 共融

圣神降临（epiclesis）转化饼酒，也转
化我们，使众人在基督内合而为一。

• 基督的真实临在

• 团体的合一

• 永生的预尝



三大圣事的深度教导

总结：圣事不是外在仪式，而是圣神真实的工程：
赐新生、赋使命、养共融。



五、整合与呼召

神恩

使命与服务

圣神赐予我们各种恩
赐，为了服务他人，
建立基督的奥体。

果实
品格与圣德

圣神在我们内结出果
实，塑造我们成为基
督的肖像。

圣事

根基与滋养

圣事为我们的信仰生活提供根基和持续的滋养。



五、整合与呼召

三者相互连接：

没有圣事，神恩与
果实会枯干。圣事
是我们灵性生命的
根源和滋养。

没有果实，神恩会
伤人。缺乏品格的
恩赐可能成为骄傲
和分裂的源头。

没有发现自已的神
恩 无法服务他人。

这三重礼物必须和谐统一，才能真正实现圣神在我们生命中的工作。



六、静默反省与祈祷

反省提示：

「我最需要圣神在我生命中唤醒什么？是一个神恩？一种果实？
还是圣事的重新活化？」

片刻静默...



六、静默反省与祈祷

结束祈祷：

「圣神，请祢来。赐我们神恩，去服务他人；
赐我们果实，去塑造圣德；
赐我们圣事，使我们在基督内合而为一。阿们。」


